PAT HLAVNYCH ZASAD PRE ZLEPSENIE
UCENIA.

1.P PODMIENKY
2.P PLANOVANIE CASU
3.P PRESTAVKY
4.P POZNAMKY A PRACA S TEXTOM
5.P PAMAT

PODMIENKY

UCIT SA NA TOM ISTOM MIESTE
VETRANA MIESTNOST S TEPLOTOU 18-20
STUPNOV
TICHE PROSTREDIE ALEBO AKO KULISA
POKOJNA HUDBA
PORIADOK

PLANOVANIE CASU

« NAJIDI SI CAS NA PRACU, JE TO
CENA USPECHU.

e NAIDI SI CAS NA ROZMYSLANIE,
JE TO ZDROJ SILY.

« NAJIDI SI CAS NA HRU, JE TO
TAJOMSTVO MLADOSTI.

« NAJIDI SI CAS NA CITANIE, JE TO
ZAKLAD VEDOMOSTI.

e NAJIDI SI CAS NA PRIATELSTVO, JE

TO BRANA KU STASTIU.

« NAJIDI SI CAS NA SNIVANIE, JE TO
CESTA KU HVIEZDAM.

e NAJIDI SI CAS NA LASKU, JETO
SKUTOCENA ZIVOTNA RADOST.

« NAJIDI SI CAS NA RADOST, JE TO
HUDBA DUSE. (IRSKE PRISLOVIE)
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¢cO MA OBERA O CAS

NEVHODNY SPOSOB PLANOVANIA
DENNEHO PROGRAMU
NEDOSTATOK OSOBNEJ
DISCIPLINY PRI STUDIU

CASTE NEDOKONCENIE CINNOSTI
ALEBO ULOHY

ODKLADANIE ULOH A
POVINNOSTI NA DALSIE DNI
CASTE NAVSTEVY

NESCHOPNOST INYM POVEDAT
,TERAZ NIE"

CASTE TELEFONOVANIE A HRANIE
SA S TELEFONOM

NEKONECNE POCITACOVE HRY




PRESTAVKY POZNAMKY A PRACA S TEXTOM PAMAT

PRESTAVKA vV SPRAVNOM CASE USETRI PRECO SI PISAT POZNAMKY: UCIVO SI MUSIS SYSTEMATICKY OPAKOVAT.
AL SNEEIT, [Fofierds il GRS o * SU SKRATKOU DLHEHO VYKLADU  OBSAH UCIVA MUSS CHAPAT VZDY VO VZTAHU
SUSTREDIT A UMOZNI PODAT VACSI UCITELA. sU TO  ZAKLADNE s PREDCHADZAJUCIMI POZNATKAMI.
VYKON INFORMACIE, KTORE BY SI Z UCIVA INFORMACIA, KTORA MA NEJAKY ZMYSEL A
5 , 5 , MAL VEDIET VYZNAM SA Z PAMATI VYBAVUJE OVELA LEPSIE
* URC SI REALNU CASOVU HRANICU, o NAJLEPSIE POCHOPIS SVOJE AKO INFORMACIA, KTORU SME SA NABIFLOVALI
DOKEQY SA BUDES UCIT 5 VLASTNE POZNAMKY, JE TO BEZ POCHOPENIA JEJ VYZNAMU A ZMYSLU.
e TEN CAS SI ROZDEL NA MENSIE ZAZNAM TVOJHO VLASTNEHO
CASOVE USEKY (15-20 MINUT) MYSLENIA.
* NA KONCI USEKU SI UROB KRATKU e PISANIE POZNAMOK UDRZUJE PRI
PRESTAVKU VYKLADE TVOJU SUSTREDENOST.
*  PRIBLIZNE _ PO HODINE e SAMOTNYM PISANIM SI UKLADAS
SUSTREDENEHO UCENIA SI  UROB INFORMACIE DO PAMATI.
DLHSIU 15 AZ 20  MINUTOVU e MAS SA DOMA Z COHO UCIT A
PRESTAVKU. 5 VIES, CO JEDNOTLIVI UCITELIA
e PO PRESTAVKE SI TREBA UROBIT POVAZUJU ZA DOLEZITE.

KRATKY PREHLAD TOHO, CI SI SA
PREDTYM NAUCIL.






